
¡ H O L A ,  H U M A N O S !
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S O Y  L A  J I R A F A  R A F A  Y  O S
V O Y  A  C O N T A R  C Ó M O

P R O T E G E R O S  D E L  S O L .
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¡ P O R  F Í N  L L E G O  E L  V E R A N O !
 

U N A  D E  L A S  C O S A S  Q U E  M Á S  M E  G U S T A  D E
L A S  V A C A C I O N E S  D E  V E R A N O  E S  B A Ñ A R M E

E N  L A  P L A Y A  O  E N  L A  P I S C I N A .
 

¿ C U Á L  P R E F I E R E S  T Ú ?
 
 

 
       P L A Y A                                    P I S C I N A
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L O  Q U E  M Á S  M E  G U S T A  E S :
 
 

 
       B U C E A R                                       H A C E R
                                                       C A S T I L L O S
 
 
 
 
 
 
 
 
 
J U G A R  A  L A  P E L O T A                      H E L A D O            
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P E R O  H A Y  U N A  C O S A  Q U E  M E  C U E S T A
U U U U U U U U U N  M O N T Ó N .
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PONERME LA 
CREMA DEL SOL



M E  C U E S T A  M U C H O  P O R Q U E  S U E L E  S E R  E N
M O M E N T O S  E N  L O S  Q U E  M E  L O  E S T O Y

P A S A N D O  B I E N . . . .
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RAFA, VEN A 
PONERTE CREMA

NOOOO



O  C U A N D O  T O C A  S A L I R  D E  C A S A  Y  V O Y  C O N
M U C H A  P R I S A  P O R  B A Ñ A R M E
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RAFA ,  VEN A
PONERTE  LA

CREMA

¡ LUEGO!



U N  D Í A  N O  M E  P U S E  C R E M A  D E  S O L  
Y . . . .

 
¡ M E  P U S E  R O J O  C O M O  U N  C A N G R E J O !

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ME TUVIERON QUE
PONER CREMITA

PORQUE ME 
ESCOCIA  
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M I  F A M I L I A  M E  L L E V Ó  U N  D Í A  A L  D R .  C A N G R E J O
P A R A  Q U E  M E  E X P L I C A R A  C Ó M O  P U E D O

P R O T E G E R M E  D E L  S O L .

Carmen Esteban
@mipsicologainfantil

¿QUIERES QUE TE
ENSEÑE A TI TAMBIÉN?

Andrea Combalia
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1 . P O N E R M E  C R E M A :
 
 

A N T E S  D E  S A L I R  D E  C A S A
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C U A N D O  L L E G U E  A  L A  P L A Y A / P I S C I N A
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2 .  U S A R  C R E M A  Q U E  T E N G A  E S T O S

D I B U J O S :
 

 
 
U V B  +  U V A                                 S P F  5 0 +
 
 
 
 
¡ Y  D E B E  S E R  U N A  E S P E C I A L  P A R A  N I Ñ O S  P O R Q U E  M E

P R O T E G E  A Ú N  M Á S !  L A  D I F E R E N C I A R Á S  P O R Q U E
N O R M A L M E N T E  A P A R E C E N  D I B U J O S  D I V E R T I D O S

C O M O  E S T O S :
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S O L O  U N O  E S  E L  A D E C U A D O  P A R A

P R O T E G E R T E  A  T I .
 

¿ C U Á L  E S ?

uvb + uva
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+40

uvb + uva

+50 +50+100
 uva



 
3 .  S I G U E  L A  R E G L A  D E  L A  S O M B R A .

 
N O  T E  E X P O N G A S  A L  S O L  C U A N D O  L A  S O M B R A

S E A  M Á S  C O R T A  Q U E  L A  A L T U R A  D E  T U
C U E R P O .

 
 

¿ C U Á N D O  P U E D E S  E S T A R  A L  S O L ?
(T i ene s  l a  r e spue s ta  en  l a  s i gu i en te  pág ina . )
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L A  R E G L A  D E  L A  S O M B R A .

 
 

 
 
 
 

¡Aquí si que podrías porque
la sombra es más larga que

el palo!
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4 .  P R O T É G E T E  D E L  S O L  U T I L I Z A N D O

 
 
 
 
 
 
 
 

¿ C U Á L  D E  E S T O S  N I Ñ O S  V A  M Á S  P R O T E G I D O ?
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Carmen Esteban
@mipsicologainfantil

¡No olvides cuidar mucho de
tu piel, humano!

 
(Y de paso, recuérdaselo a

tu familia.)
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¡HOLA !  

 
 
 
 

SOMOS ANDREA Y  CARMEN,  DERMATÓLOGA
Y PS ICÓLOGA INFANTIL .  

 
A CONTINUACIÓN OS  DEJAMOS UNOS

CONSEJOS  PARA CUIDAR Y  PROTEGER LA
P IEL  DE  TU  H I JO/A .
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LA P IEL  T IENE MEMORIA  Y  LAS  QUEMADURAS

SOLARES  EN LA
INFANCIA  SON LAS  QUE SE  RELACIONAN

CON UN MAYOR R IESGO DE DESARROLLO DE
LES IONES  MALIGNAS EN UN FUTURO .

 
LA  P IEL  DE  NUESTROS NIÑOS ES  INMADURA ,

ES  MÁS  DELGADA ,  NO
REGULA CORRECTAMENTE LA  TEMPERATURA ,
Y  T IENE MENOR CAPACIDAD DE S INTET IZAR

MELANINA .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡ T IENEN UNA P IEL  MUY FRÁGIL  
Y  SENS IBLE !
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1 .
Los  bebé s  meno re s  de  6  mese s  no
deben  e xpone r s e  d i r e c tamen te  a l
s o l ,  po r  l o  que  an t e s  de  e sa  edad ,

debemos  bu s ca r  s i empre
la  s ombra  y  cub r i r l o s  c on  r opa

adecuada .
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2 .

Haz  que  e l  momen to  de  ap l i ca r
c r ema  s ea  d i v e r t i do ,  pude s  hace r l o

en  f o rma  de  j u ego .
 

Po r  e j emp lo :  Ad i v i na  que  l e t ra  e s t o y
e s c r i b i endo ,  un  an ima l  o  podé i s

hace r  una  r e ce ta  de  com ida .
 
 
 
 
 
 



 
·                

3 .
A pa r t i r  de  e s ta  edad ,  debemos

l im i ta r  l a
e xpo s i c i ón  du ran te  l a s  ho ra s  de l

med i od ía ,  y  e s  p r e f e r i b l e  op ta r  po r
f i l t r o s

m ine ra l e s ,  s ob re todo  en  meno re s  de
3  año s .    Son  l o s  que  no s  de jan  más

r e s i duo  b lanco .
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4 .

Pón te  c r ema  de lan t e  de  t u  h i j o /a .
Lo s  n i ño s  ap renden  po r  ob se r vac i ón

y  no rma lmen te  l o s  adu l t o s  no s
de jamos  pa ra  e l  f i na l ,  c uando  e l l o s
ya  e s tán  bañándose ,  po r  l o  t an to  no

t e  v en  ap l i cándo te  l a  c r ema .  
 
 
 
 
 
 



 
       

5 .
A pa r t i r  de  l o s  t r e s  año s ,  s e  pueden

u sa r
f i l t r o s  m i x t o s  ap robados  en  edad

ped iá t r i ca ,  y  que ,  además ,  s ue l en  s e r
r e s i s t en t e s  a l  agua ,  a l  s udo r  y  a  l a

f r i c c i ón .  S i empre  de  amp l i o  e spec t r o
que

l o s  p ro t e j an  f r en t e  a  UVB  y  UVA .
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6 .

Cede  e l  c on t r o l :  Dé ja l e s  que  s ean
e l l o s /a s  qu i én  s e  pongan  l a  c r ema

tamb i én .  Qu i zá  no  l o  hagan  de l
t odo  b i en ,  pe ro  t u  puede s  ayuda r  a
i r  c ub r i endo  e l  r e s t o  de l  c ue rpo .    

 
 
 
 
 
 



 
       

·                
7 .

S i empre  r e comendamos  una  p r ime ra
ap l i ca c i ón

en  c r ema ,  y  r e s e r va r  l o s  ae ro so l e s  pa ra
la s  r e - ap l i ca c i one s .  ¡ En  o ca s i one s ,

c on  e l  v i en to  s e  vue la  pa r t e  de l  p roduc to !
·                

No  o l v i de s  r eap l i ca r  e l  p r oduc to  cada  2h .
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8 .

Ofre ce  opc i one s  pa ra  que  t engan
sen sac i ón  de  con t r o l :  

¿ P r e f i e r e s  s ombre ro  o  go r ra ?  ¿Te
pone  l a  c r ema  mamá o  papá?  ¿Te  l a

pone s  aho ra  o  de spué s  de  i r  a l
baño?     

 
 
 
 
 
 



 
       

·                
·                

9 .
Además ,  no  debemos  o l v i da r  nunca  l a

impo r tanc i a
de  l o s  s ombre ro s ,  l o s  go r r o s ,  l a s  ga fa s  de

so l  y  l a  r opa  con  fa c t o r  de
p ro t e c c i ón  ¡ La  encon t ra ra s  en  muchas
t i endas  depo r t i va s !  ¡ Lo  i dea l  e s  i r  a
l a  p l aya  s i empre  con  l i c r a s  que  l o s

p ro t e j an  de l  s o l !
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1 0 .

·                
Y  no  o l v i de s  h i d ra ta r l o s  y

man tene r l o s  f r e s co s
pa ra  e v i t a r  un  go lpe  de  ca l o r .   

 
 
 
 
 
 



 
·                

1 0+ 1
 

ES  DURANTE LA  INFANCIA  CUANDO
DEBEMOS INCULCAR

LOS BUENOS HÁBITOS  
 

¡ CONVIERTE  LA  PROTECCIÓN SOLAR EN UN
JUEGO CON NUESTRO

CUENTO!
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